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gewiinscht habe (P)
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U 095: Aufienseiter integrieren (PL)

U 096: Wertschitzung statt Strafe / Liebe statt Hiebe (Neuausrichtung der inneren
Haltung, Babemba Style) (PL)
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183 U 097 Paar - Aussdhnung (P) 203 S 21 Selbstdisziplin - Gehorsam
184 U 098: Ho'opono pono (KG) 204 S 22 Natiirlich - Gewohnt
186 EU: Meine eigene Ubung 204 S 23 Gegenseitige Abhingigkeit (Interdependenz) - Abhangigkeit/ Unabhingigkeit

.. 205 S 24 Mit dem Leben verbunden - dem Leben entfremdet
187 13 Ubungen zu Geld

188 U 099: Geld ist eine Strategie, kein Bediirfnis (E/PL)
189 U 100: Ich und mein Geld (PL)

190 U 101: Geben und nehmen (KG)

191 EU: Meine eigene Ubung

206 S 25 Perspektivenwechsel (shift) - Kompromiss

206 S 26 Nicht aufgeben - fordern

207 S 27 Achtung (Respekt) vor Autoritdt — Angst vor Autoritit

207 S 28 Verletzlichkeit/ Starke — Schwiche

208 S 29 Idiomatische — (Klassische) und formale 4 Schritte der Gewaltfreien

192 Schliisselunterscheidungen Kommumkaflon o
208 S 30 Empathisches Erraten/Vermuten/ Ahnen — Wissen/intellektuelles Herumraten

193 S 01 Beobachtung/Wahrnehmung - Gedanken/Bewertungen

194 S 02 Gefiihle - Gefiihle vermischt mit Gedanken / Pseudogefiihle 211 Literatur und Impressum

194 S 03 Ausloser fir Gefithle - Ursache fiir Gefiihle

195 S 04 Bediirfnis — Weg (Strategie)

196 S 05 Bediirfnis - Bitte

196 S 06 Bitte — Forderung

197 S 07 Bitte - Wunsch

197 S 08 GFK-Bewusstsein leben — GFK mechanisch anwenden

197 S 09 GFK-Ehrlichkeit (Selbstausdruck) - Alltags-Ehrlichkeit

198 S 10 GFK-Bewusstsein — Richtig — und Falsch-Bewusstsein

198 S 11 Werturteil - moralisches Urteil

198 S 12 Einfiihlung (Empathie) — Sympathie

199 S 13 Einfiihlung (Empathie) - Einverstanden sein

199 S 14 Liebe als ein Bediirfnis — Liebe als ein Gefiihl

200 S 15 Selbstempathie — Ausagieren, unterdriicken oder schwelgen in Gefiihlen

200 S 16 Macht mit — Macht iiber

201 S 17 Gebrauch von schiitzender - strafender Macht

201 S 18 Wertschitzung — Zustimmung, Lob, Komplimente

202 S 19 Feedback - Lob, Tadel und Kritik

203 S 20 Selbstbestimmte Wahl (Selbsterméichtigung) — Unterwerfung/Rebellion
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